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par Jacques Fraboulet 

 
Matériel : 

� Pince à linge pour attacher une tige. 
� Ficelle pour attacher une banche. 
� Ciseaux pour couper une herbe. 
� Tube en aluminium ou baguette en bois à enfoncer dans la terre permettant de fixer une tige en cas 

de vent. 
� Pas de flash. 
� Réflecteur blanc, noir, argent, doré, translucide (on peut utiliser des couvercles de boîtes). 
� Carton noir semi rigide pour le fond (à enrouler pour le transport). 
� Objectif macro 60mm ou 100mm. 
� Ou compact  
� Ou tube rallonge appelé aussi bague allonge (Kenko 186 euros en 2012) peut se fixer sur 

n'importe quel objectif, même un télé ce qui permet de rester loin du sujet. Légère perte de 
luminosité. 

� Ou bonnettes mais propre à chaque objectif (diamètre de vis) et perte de luminosité. 
� Un petit pied mais pas très pratique pour la mobilité. 
� Un monopode, mais lui aussi pas très pratique. 
� Télécommande pour prendre la photo sans déranger le sujet (appareil photo sur pied). 

 
Réglages : 

� Mode ouverture. 
� Ouverture 8 ou 9. 
� Mise au point manuel. 

 
Astuces : 

� Approcher de la zone de photo. 
� Ne plus bouger et observer. 
� Se mettre à genou, une jambe pliée, un coude sur la jambe pliée, pour éviter de bouger. 
� Se placer perpendiculairement au sujet car la profondeur de champ est seulement de quelques 

millimètres. 
� Mise au point sur l'œil du sujet. 
� Bloquer sa respiration avant de déclencher. 
� Attention au fond qui ne doit pas attirer (on peut tordre la tige et utiliser le ciel comme fond). 
� Les compacts ayant une grande profondeur de champ, bien faire attention au fond car celui-ci sera 

plus net qu'avec un réflex. 
� Pour commencer on peut photographier des araignées crabes qui se placent sur les fleurs, sont de 

la même couleur que la fleur, ne font pas de toile d'araignée et attendent leur proie sans bouger. 
 
 

Bonne application de ces quelques règles 
et je vous souhaite de belles photos 


