
Cours d'encadrement de photos 
par Jacky Fraboulet 

But 
L'encadrement d'une photo permet de mettre en valeur la photo, en concentrant l'attention sur la photo et réalisant 
un environnement harmonieux autour de la photo. Le choix des couleurs du cadre et du passe-partout est important. 
 
Rappel des règles d'harmonie 
Il y a plusieurs façons de créer une harmonie des 
couleurs : 
 
1. La première étant de choisir 2 couleurs 

complémentaires diamétralement opposées sur le 
cercle chromatique afin de créer un fort contraste 
(ligne rouge). 

2. La deuxième est de choisir 3 teintes 
complémentaires en partant de la couleur de son 
choix et en complétant par les couleurs situées de 
part et d'autre de sa complémentaire (triangle vert). 

3. La troisième permet de choisir 3 couleurs en 
formant un triangle équilatéral sur le cercle 
chromatique (triangle noir). 

4. La quatrième harmonise 4 couleurs en formant un 
rectangle sur le cercle chromatique (rectangle 
orange). 
 
Puis, vous pouvez aussi faire le choix de créer un 
camaïeu, en choisissant 3 couleurs côte à côte. 

 
Personnellement je place un passe-partout dans un cadre puis ma photo sur le passe-partout et je regarde si les 
couleurs s'harmonisent entre elles. 
 
Matériels nécessaires 
• Un cadre 30x40 cm 
• Un passe-partout 
• Une feuille de papier blanche 30x40 cm ou A3 ou deux feuilles A4. 
• Ruban adhésif double-face. 
• Règle graduée 50 cm ou 30 cm 
• Porte-mine 0,5 HB ou crayon HB bien taillé 
• Une paire de ciseaux 
• Une gomme 
• Une balayette 
 
Achat des cadres et des cartons contrecollés 
• J'ai acheté les cadres à Auchan ou Baboo, un 30x40 cm en 2016 vaut 4� 
• J'ai acheté les cartons contrecollés chez Leroy-Merlin, un 60x80 cm en 2016 vaut 10,65�, mais en 2016 je n’ai 

pas eu beaucoup de choix. 
• On peut acheter les cadres et les cartons contrecollés chez : 

o Le Géants des beaux arts 166 rue de la Roquette 75011 Paris, cadres et cartons contrecollés. 
o Cultura  90 rue Henri Barbusse 78340 Les Clayes-sous-Bois. 
o Cultura 3 chemin aux Bœufs 78670 Villennes-sur-Seine. 
o Brico-plus 7 rue Charles Lechevrel 28260 Anet, beaucoup de choix de carton contrecollés, en 2016 

le carton de 120x80cm vaut 11,10�, par contre les cadres sont chers. 
o Gilbert-Joseph à Family-Village à Flins-sur-Seine, cartons contrecollés. 

 
Pour réaliser le passe-partout soi-même 
• Une planche en bois de 65x50 cm afin d'avoir un support parfaitement plat 
• Un carton genre calendrier grand format de 50x40 cm afin de ne pas abîmer la lame du cutter qui va réaliser les 

découpes 
• Un carton contrecollé épaisseur 1,4 mm 
• Une règle de découpe avec tête de découpe à 45° 



• Un réglet 20 cm 
• Un cutter coudé 
• Porte-mine 0,5 HB ou crayon HB bien taillé 
• Une gomme 
• Une balayette 

On peut acheter une partie de ce matériel au Géant des beaux arts 
www.geant-beaux-arts.fr     les prix sont de février 2016 

• Passe-partout 30x40 cm épaisseur 1,4 mm avec fenêtre 18,5x26,5 cm, 13 couleurs à choisir : 3,35� 
• Carton contrecollé 60x81 cm, épaisseur 1,4 mm, 35 couleurs à choisir : 6,95� 
• Règle de découpe avec tête de Matcutter Maped 60 cm : 72,50� 

 
• Cutter coudé Maped : 10,80� 
• Réglet Facom acier 30 cm : 6,75� 
• Ruban adhésif double-face largeur 12 mm : 14,95� 
• Règle Créa règle 2, 50 cm : 35� voir site http://www.adcadre.com/ 

Total achat : règle de découpe, cutter, réglet, ruban adhésif, règle Créa règle 2 :143,65� 
 

Comment réaliser un passe-partout 
1. Découper le carton à la dimension de votre cadre (30x40 par exemple). Utiliser la règle de découpe et le cutter 

coudé. Il faut faire plusieurs passes pour traverser complètement le carton. 
2. Tracer 2 traits perpendiculaires, parallèles au bord du carton et passant par le milieu du carton afin de centrer 

votre photo. 
3. Mesurer votre photo. 
4. Retirer 2 mm de chaque côté de la photo (4mm par dimension) 
5. Tracer un cadre ayant 4 mm de moins que votre photo. Utiliser les 2 traits perpendiculaires afin que le cadre 

soit symétrique par rapport à ces 2 traits. 
6. Découper le cadre à l'aide de la règle de découpe, la tête de découpe à 45° et le réglet. Il faut repasser plusieurs 

fois pour traverser le carton. La découpe n'est pas encore complète. 
7. Finir la découpe en retournant le carton. A l'aide du cutter coudé finir de découper les angles de la fenêtre à 

retirer. 
8. Finir d'ébavurer les angles à l'aide du cutter coudé. 
9. Gommer les traits du cadre et balayer les morceaux de gomme. 
 
Comment monter votre photo 
1. Votre photo sera collée sur une feuille blanche de la dimension du cadre donc 30x40 cm (je prends la feuille 

vendue avec le cadre ou une feuille blanche A3 ou deux feuilles blanches A4). 
2. Tracer 2 traits perpendiculaires, parallèles au bord de la feuille et passant par le milieu de la feuille afin de 

centrer votre photo. 
3. Tracer un cadre de la dimension de votre photo. Utiliser les 2 traits perpendiculaires afin que le cadre soit 

symétrique par rapport à ces 2 traits. 
4. Derrière la photo, sur le côté horizontal de la partie haute de votre photo, coller deux morceaux de ruban 

adhésif double-face de largeur 12 mm, sur les 2 bords supérieurs de votre photo, comme ceci : 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Coller votre photo sur la feuille en la positionnant sur le cadre tracé. 
6. Monter votre photo dans l'ordre : le verre (sauf pour une exposition), le passe-partout, la photo et la feuille, 

l'isorel (mettre l'attache du bon côté). 

haut de la photo 


